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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Ερευνα για την ποιότητα ζωής της πολύτεκνης οικογένειας

Το Κέντρο Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης της Πολύτεκνης Μητέρας «ΜΗΤΕΡΑΣ ΕΡΓΟΝ» διεξήγαγε έρευνα με σκοπό να μελετήσει την ποιότητα ζωής της πολύτεκνης οικογένειας αλλά και να εμβαθύνει σε επιμέρους πτυχές που αφορούν την πολύτεκνη μητέρα, όπως πιθανές συνέπειες στην υγεία της.

Η έρευνα ξεκίνησε τον Απρίλιο και μέχρι σήμερα, έχουν συγκεντρωθεί 217 ερωτηματολόγια. Τα στοιχεία που προκύπτουν είναι τα παρακάτω:

· Το 95% των πολύτεκνων μητέρων που απάντησαν στην έρευνα είναι έγγαμες. Το ποσοστό των διαζευγμένων ανέρχεται στο 2%, ενώ 3% είναι χήρες.
· Αξίζει να σημειωθεί το υψηλό επίπεδο σπουδών τόσο των μητέρων όσο και των πατεράδων. Συγκεκριμένα: Το 61% των πολύτεκνων μητέρων έχει συμπληρώσει σπουδές μεταλυκιακού επίπέδου (ανώτερη, ανώτατη εκπαίδευση, μεταπτυχιακό – διδακτορικό), όπως φαίνεται στο παρακάτω γράφημα. Σχεδόν το ίδιο ποσοστό (65%) έχει διαμορφωθεί και για τους άνδρες.
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· Αναφορικά με το επάγγελμα, διαπιστώνουμε ότι το 64% των πολύτεκνων μητέρων απασχολείται, το 13% είναι συνταξιούχες και το 23% είναι άνεργες. Παρατηρούμε ότι μεγάλος αριθμός οικογενειών περιλάμβάνει έστω και ένα γονιό που εργάζεται στο Δημόσιο τομέα (Το 50,8% των γυναικών – 49,5% των ανδρών). Συγκεκριμένα, τα πιο συνήθη επαγγέλματα ήταν: καθηγητές/τριες και δάσκαλοι (45% γυναίκες – 22% άνδρες)  και νοσηλελυτριες (4% γυναίκες) και ιερείς (4% των ανδρών). 
· Ο αριθμός των παιδιών των πολύτεκνων οικογενειών διαμορφώνεται ως εξής: 4 παιδιά έχει το 55%, 5 παιδιά το 22%.  Αξίζει να σημειωθεί ότι το 20% των ερτηθέντων έχει 6 ή περισσότερα παιδιά.
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Ο μέσος όρος αριθμού παιδιών ανά οικογένεια ανέρχεται στο 4,8%.
· Η συντριπτική πλειοψηφία των πολύτεκνων μητέρων (93%) έχει θηλάσει τα παιδιά της κατά μέσο όρο 8,5 μήνες άνα τέκνο. Παράλληλα, η πλειοψηφία των τοκετών (87%) έχει γίνει φυσιολογικά. Βάσει των στοιχείων που συγκεντρώσαμε μόλις 138 τοκετοί στους 1050 έγιναν με καισαρική.
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Θηλάσατε τα παιδιά σας;


· Στην ερώτηση για το αν υπάρχουν στην οικογένεια παιδιά με αναπηρία εκ γεννετής διαπιστώνουμε ότι μόλις το 4% των παιδιών αντιμετωπίζει τέτοιου είδους προβλήματα.
· Το ποσοστό των οικογενειών που έχουν έστω και ένα μέλος, καπνιστή ανέρχεται σε 35%, ενώ καμία οικογένεια δεν έχει στα μέλη της χρήστη εξαρτησιογόνων ουσιών.
[image: image4.png]ox [187]——

Na [75]




	Έχετε στην οικογένεια καπνιστές;

	
	


· Οι πολύτεκνες μητέρες απάντησαν σε μια σειρά ερωτήματα που σχετίζονται με την υγεία τους σε σχέση με τον μεγάλο αριθμό κυήσεων και τοκετών.  Ένα σημαντικό ποσοστό της τάξης του 18% αντιμετωπίζει μυοσκελετικά προβλήματα, ένα 20% απώλεια ούρων και ένα 12% πτώση μήτρας. Το ποσοστό όμως των γυναικών που εμφάνισαν κακοήθεια μαστού είναι μηδενικό. 
	


	

	
	


	

	
	


	Έχει επηρεαστεί η σεξουαλική σας ζωή εξ αιτίας των πολλών τοκετών;
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	Σας έχει παρουσιαστεί κακοήθεια μαστού;
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· Οι πολύτεκνες μητέρες δηλώνουν σε ποσοστό 46% πολύ ενημερωμένες για τις μαθησιακές δυσκολίες ενώ το 16% δηλώνει ότι δεν έχει ενημερωθεί καθόλου σχετικά με τις μαθησιακές δυσκολίες.

[image: image7.png]KaBorou
Metpia

oAy,
0 20 40 60 g 100




· Πιο συγκεκριμένα το 22% δηλώνει ότι δεν έχει καθόλου ενημέρωση σχετικά με τη δυσλεξία και την υπερκινητικότητα.

· Οι πλειοψηφία των μητέρων κάνει όλα τα εμβόλια που υποδεικνύει ο παιδίατρος. Ενα ποσοστό 6% δηλώνει πως δεν κάνει όλα τα εμβόλια και παραθέτει ως κυριότερο λόγο (77%) ότι δεν πιστεύει στη χρησιμότητά τους.

· Αναφορικά με τις μεθόδους πειθαρχίας που εφαρμόζουν οι μητέρες στα παιδιά τους παρατηρήσαμε ότι μόλις σε μία απάντηση γίνονταν λόγος για σωματική τιμωρία («Όπου δεν πίπτει λόγος, πίπτει ράβδος»).  Στις περισσότερες απαντήσεις αναφέρεται η συμβουλευτική, ο διάλογος, η τιμωρία μέσω στέρησης αγαπημένων πραγμάτων ή περιορισμό διασκέδασης.
· Τέλος, στο ερώτημα για το ποιες ανάγκες της πολύτεκνης οικογένειας οφείλει να καλύψει η πολιτεία, συγκεντρώθηκαν ποικίλες απόψεις. Προκύπτουν τα παρακάτω κυριότερα αιτήματα:

· Οικονομική βοήθεια μέσω επιδομάτων και συντάξεων, καθώς και μειωμένη φορολογία και βοήθεια στην επαγγελματική αποκατάσταση τόσο των γονιών όσο και των παιδιών.

· Παροχή υπηρεσιών ψυχολογικής υποστήριξης.
· Υπαρξη αποτελεσματικής και οικονομικής λύσης για τη φύλαξη των παιδιών.
· Υπαρξη επιδόματος μέχρι και το τέλος των σπουδών των παιδιών και όχι μέχρι τα 18 έτη.
· Μείωση τελών κυκλοφορίας πολυτεκνικών αυτοκινήτων.
· Μειωμένο ωράριο εργασίας για τις μητέρες.
Το Κέντρο Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης της Πολύτεκνης Μητέρας «ΜΗΤΕΡΑΣ ΕΡΓΟΝ», το οποίο ιδρύθηκε το 1996 στη Θεσσαλονίκη είναι Μη Κυβερνητικός Οργανισμός (Μ.Κ.Ο.) που αποβλέπει στη διευκόλυνση και ενίσχυση της καθημερινότητας των πολύτεκνων οικογενειών και στη χαρτογράφηση των αναγκών τους. Η δραστηριότητα που έχει αναπτύξει το «ΜΗΤΕΡΑΣ ΕΡΓΟΝ», εδράζεται στους άξονες της εκπαίδευσης, της κοινωνικής φροντίδας και της ψυχολογικής και θεσμικής στήριξης αυτής της κοινωνικής ομάδας, γι' αυτό και έχει σχεδιάσει και υλοποιήσει ως τώρα πλήθος δράσεων.

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνείτε με:

Ευγενία Κατούφα

Ιστοσελίδα: www.miterasergon.gr 
Email: 
